
4E-PARENT è un progetto 
europeo che intende 

promuovere l’impegno 
dei padri nella cura e una 

mascolinità accudente 
come mezzi per prevenire 

la violenza di genere 
e come percorso per 

accrescere il benessere 
di tutte le componenti 
della famiglia. Ha una 
declinazione nazionale 

per meglio contribuire a 
modificare atteggiamenti, 

abitudini, stereotipi e 
organizzazione 

sociale.

Perché 4E-PARENT è importante 

Il coinvolgimento da subito, pratico ed 
empatico del padre nella genitorialità
•  Ha documentati esiti positivi per lo sviluppo 

cognitivo, sociale e affettivo di bambine e 
bambini

•  Crea fin dall’inizio un forte legame affettivo 
tra il padre e i figli e le figlie

•  Migliora la salute psico-fisica del bambino e 
della bambina e quella della madre

•  Diminuisce i rischi durante la gravidanza e 
il parto

•  Facilita l’allattamento
•  Diminuisce la probabilità di violenza 

domestica
•  Contribuisce alla parità tra uomini e donne, 

anche nella condivisione della cura
•  È un’azione di contrasto degli stereotipi di 

genere 
•  Promuove l’equità e l’uguaglianza

Il progetto 4E-PARENT è co-finanziato dal Programma CERV-2022-DAPHNE 
della Commissione Europea con Grant Agreement n. 101095956. Il contenuto 
del presente materiale riflette unicamente la visione di autrici e autori, unici 
responsabili dello stesso, e la Commissione non risponde dell’utilizzo delle 
informazioni ivi contenute.



Approfondimenti e bibliografia:

https://www.epicentro.iss.it/materno/progetto-parent 
https://www.epicentro.iss.it/materno/progetto-parent-
guida-metodologica-2022

Da dove veniamo

Promotion, Awareness Raising
and Engagement of men in Nurture 
Transformations

Il progetto PARENT si è radicato in una rete fondata nel 
2016 e composta da Giardino dei Padri, CAM, Maschile Plurale, 
PartecipArte, Cerchio degli Uomini, WhiteDove-Evoluzione del 
Maschile, Associazione Genitori Rainbow e affiliata a MenCare da 
cui ha origine successivamente il progetto 4E-PARENT

Tra il 2019 e il 2021 ha avuto luogo un progetto pilota 
europeo con l’obiettivo di promuovere la parità di genere 
e contrastare la violenza verso le donne, promuovendo fin 
dalla gravidanza l’impegno dei padri nelle cure familiari e 
domestiche.
Paesi partecipanti: Portogallo, Italia, Austria, Lituania
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Le azioni di 4e-PARENT prevedono la partecipazione diretta di padri e madri nella 
comunità, attraverso azioni di formazione, comunicazione e attivazione di reti di 
sostegno. È prevista la partecipazione del personale del settore della salute, sociale, 
educativo, terzo settore ed enti locali, e di chi prende le decisioni politiche in tema di 
welfare e salute. 
L’approccio trans-settoriale promuove la co-partecipazione di diversi gruppi 
d’interesse e delle loro prospettive ed è uno degli elementi di potenziamento della rete 
di supporto alla genitorialità responsiva, di trasferibilità e sostenibilità delle azioni oltre 
il termine del progetto.

Il progetto 4E-PARENT nasce con lo 
stesso spirito del precedente: mettere 
insieme risorse e visioni provenienti da 
ambiti diversi per massimizzare energie e 
risultati a favore di una paternità inclusiva, 
compartecipe e non violenta, ampliando 
e integrando i metodi e gli approcci 
sperimentati con successo nel corso del 
precedente progetto PARENT.

A chi è rivolto il progetto

Gli obiettivi di 4E-PARENT
•  promuovere la partecipazione 

precoce (Early), paritetica 
(Equal), attiva (Engaged), non 
solo pratica ma anche emotiva 
(Empathetic)

•  portare a sistema risultati e 
metodi di PARENT

•  fare advocacy per cambiare le 
politiche

Le azioni di 4E-PARENT
•  Promuovere una partnership 

attiva e transettoriale tra chi a 
diverso titolo si occupa del tema

•  Costruire la capacità del 
personale nei servizi e dei 
gruppi della comunità e 
mappare le risorse disponibili 
per il coinvolgimento e il 
sostegno dei padri

•  Creare un quadro politico e un 
ambiente di lavoro favorevole 
a un coinvolgimento equo 
dal punto di vista del genere, 
precoce e proattivo dei padri 
nelle cure genitoriali

•  Contribuire a sensibilizzare 
il pubblico cambiando le 
norme culturali, gli stereotipi, 
il linguaggio e le narrazioni che 
rafforzano le disuguaglianze 
nelle cure genitoriali



Finanziamento: Commissione Europea 
(Directorate-General for Justice and 
Consumers).
Grant Agreement n. 101095956

Durata: 2023-2024

Coordinamento generale: Istituto Superiore 
di Sanità (ISS).

Coordinamento: Angela Giusti
angela.giusti@iss.it

Partner:
Centro per la Salute del Bambino Onlus (CSB)
Cerchio degli Uomini (CdU)
Zadig società benefit SRL
Deep Blue SRL
Maschile Plurale APS ETS (MP)
Step by step Association (ISSA)

Partner associati:
Comitato Italiano per l’UNICEF
Associazione culturale pediatri (ACP)

Collaborazione scientifica:
Istituto Ricerca Intervento Salute (IRIS).

Contatti
redazione@42-parentproject.eu
www.4e-parentproject.eu
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