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I PADRI NEL PERCORSO 
NASCITA



IL COINVOLGIMENTO DEI 

PADRI/PARTNER NEL 

PERCORSO NASCITA …

▪ MIGLIORA LA SALUTE MATERNA E 

NEONATALE

▪ FACILITA LA COSTRUZIONE DEL LEGAME 

COL BAMBINO/A

▪ MIGLIORA IL SUPPORTO ALLA DONNA

▪ AUMENTA LA COMUNICAZIONE NELLA 

COPPIA E LA CONDIVISIONE DEI 

PROCESSI DECISIONALI

▪ …



IL COINVOLGIMENTO 

DEI PADRI/PARTNER NEL 

PERCORSO NASCITA …

▪ MIGLIORA L’ASSISTENZA 

▪ RIDUCE IL RISCHIO DI DEPRESSIONE POST-PARTUM 

(MATERNA E PATERNA)

▪ FACILITA L’ASSUNZIONE DI RESPONSABILITÀ E

ATTIVA COMPORTAMENTI DI CURA VERSO IL

NEONATO E LA MADRE

GLI INTERVENTI PER AUMENTARE IL 
COINVOLGIMENTO MASCHILE VANNO 

ATTENTAMENTE PROGETTATI E 
IMPLEMENTATI  IN MODO DA MITIGARE 

QUESTI EFFETTI

POSSIBILI EFFETTI AMBIGUI 
SULL’AUTONOMIA DELLA 

DONNA

ATTENZIONE AI PARTNER 
INTRUSIVI E CONTROLLANTI



I SANITARI HANNO 

UN RUOLO CHIAVE NEL PROMUOVERE 

▪ CO-PARENTING POSITIVO 

▪ INFLUENZARE LA QUALITÀ DELLA 
RELAZIONE DI COPPIA

CONSAPEVOLEZZA DEI MESSAGGI TRASMESSI NELLE PROCEDURE 
SANITARIE, NEI PERCORSI ASSISTENZIALI, NEI MODELLI ORGANIZZATIVI, 

NELLE «REGOLE ISTITUZIONALI»



GRAVIDANZA

TRAVAGLIO E PARTO

SINCRONIA-BIOCOMPORTAMENTALE

DAL SUPPORTO, ALLA SINTONIA,

ALLA SINCRONIA

POST-PARTUM



per la cortesia di Ciro Capuano



per la cortesia di Ciro Capuano



per la cortesia di Ciro Capuano



LA NASCITA 
… QUEL PRECISO ISTANTE DOVE L'URLO DI DOLORE
COINCIDE CON L’URLO DI GIOIA E SONO L'UN L'ALTRO
INDISTINGUIBILI.
IL COMPENDIO DI QUESTA LUNGA VIA ORMONALE,

NEURALE, EMOZIONALE CHE NON PREVEDE, PER LA

SUA PIENA ATTUAZIONE, LA SOLITUDINE, BENSÌ UN

CONTINUUM EMPATICO BIPARENTALE
C. Capuano

LA NASCITA 
«ESPERIENZA APICALE DI COGENITORIALITA’»



AL PROGREDIRE DELLE CONOSCENZE 
SEMBRA CORRISPONDERE UNA 
REGRESSIONE NELLE PRATICHE 

MA …



JACOPO RACCONTA … 



IN OGNI SITUAZIONE E 

CONTESTO

RIVOLGERSI ANCHE A LUI 
CHIEDENDO:

«E PER LEI?» 
«E SECONDO LEI?» 
«E LEI COME STA?»
«COME PENSA DI …»
«IL/LA VOSTRO/A BAMBINO/A»

RIVOLGERE LO SGUARDO, 
«ESSERE VISTI»

SPAZI E ARREDI 
PENSATI PER LA 

COPPIA

PRE-DISPORRE UNA 
SEDIA,

UNA POLTRONA, 
UN LETTO

…

INDICARE DOVE È IL 
BAGNO

NON SARA’ 
BANALE? 

SCONTATO?



A CHI CI RIVOLGIAMO? 

QUALI FIGURE DI RIFERIMENTO?

DIAGNOSI PRENATALE

LUOGO DEL PARTO

ASSISTENZA AL TRAVAGLIO E AL PARTO

ACCOGLIENZA DEL NEONATO/A

ROOMING-IN

QUALE ALIMENTAZIONE? 

… QUALE CONSAPEVOLEZZA CHE QUESTE SCELTE FACILITANO 

O OSTACOLANO LA COSTRUZIONE DI UNA CO-GENITORIALITA’ 

RESPONSIVA?

LE PRIME SCELTE EDUCATIVE DEI GENITORI

COSA C’ENTRA IL 
TASSO DI INDUZIONI, 
DI EPISIOTIOMIE, DI 
TC, DI SEPARAZIONE 

ALLA NASCITA … CON 
IL COPARENTING?



DI GRAVIDANZA
DI NASCITA
DI POST – PARTUM

È UN OUTCOME RILEVANTE ANCHE PER I PADRI ?

UN’ESPERIENZA POSITIVA

QUALI AZIONI, QUALE VIGILANZA



MILO IN DIALOGO COL SUO PAPA’  …



Grazie ad Alice, Jacopo e Milo


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16

